: 0. B. Cxopoxonora

[IpuMepHBIH palioH ropsYero NUTaHus (3aBTpak, oben)
narepsi JTHEBHOTO MPeOkIBaAHUS
Ha 6aze MyHHILHUIAIBHOTO aBTOHOMHOTO 001eobpazopatensHoro yupesxaenus "COILL Nol4"
B COOTBETCTBHH C YCPENHEHHBIMU (HHU3UOIOTMYECKUMI HOpMaMH MOTPedIeHUs POAYKTOB
IUIsE BO3pacTHOU kaTeropuu 7-11 ner

Ha jeTHIH epuon 2024 roga



OeHb: 1

Henens: nepBan

Ces0H: neTHuiA

BospacTtHas kaTteropusi; 7-11 net

X M 0 OHepreTide B " % £
N acca viLeBble BellecTsa (r NTaMuHbI WHepanbHble BeLlecTea, Mr c T
nli Mpuem nuwm, HamumeHoBaHVe Bnrog ropLM ue::?)zﬂ:. é §
Beniu [ Kinpsi | Vinesoaw| " | Cmr[B1,mr[B2,mr| Awm [ Ca | P | Mg | Fe 3 &
3aBTpak
Kalua Bsiskaa monoqHas 13 puca c
1 MACIIOM ¥ CaxapoM 200 74 | 585 | 52,93 281 0 0,04 0,19 54,8 |179,3000|1623000(6,4000| 0,6300 | 174 | 2017
2 |Kakao ¢ MOnokom 200 4078|3544 | 17578 | 1186 |1,588] 0,02 | 0,078 | 244 |152,22|124,56| 21,34 | 0478 | 382 | 2017
3 |Xneb nweHnYHbIH BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 50 3,8 0,4 246 118 0 0,02 | 0,105 0] 35 32,0 45 0,55
4 | OpykT cBexuiA (a6noko) 100 0,4 0,4 9,8 47,00 10 0,03 0,02 0 16 11 9 2,2
5 |KoHguTepckoe nagenue (neyeHbe) 20 1,910 1,72 1,83 29,2 0 0,22 0,12 14,4 8,2 17 4 3 0,20 | npom.
6 |KucnomonoyHslid HanuTok "Worypt” 2,5% 150 405 | 3,75 16,2 118,5 1,356 | 0,045 | 0,195 33 181,51 141 22,5 0,15 | npom.
WMtoro: 720 21,638 15664 123 712,3 12,938 0,375 0,708 1266 5722 4883 66,7 4,208
0O6en
1 |OBowu HatypankHbie CBexue (MoMuaophl) 60 0,66 | 0,12 2,28 13,2 (10,50 0,016 | 0,024 79,8 8.4 15,6 12 0,54 71 2017
2 |BopLy ¢ kanycToii u KapTodenem, C MACOM 200 1,442 | 4,72 8,746 83 8,54 | 0,02 | 0,038 0 39,78 | 43,68 | 20,9 0,98 82 2017
3 |MakapoHHble M3penns OTBapHbIe C Macrom 150 5,457 | 5,78 | 30,457 195,7 0 0,035 | 0,0285| 28,57 | 12,14 | 37,57 | 8,14 0,8 203 | 2017
4 |l'oBAgMHa B KUCI0-CNaKOM coyce 90 1466 | 4,72 | 33,91 225 0 0,029 | 0,28 12,7 (10,489 38,89 | 25 0,2 442 | 2004
5 [Yan ¢ nMMOoHOM 200 0,13 | 0,02 [ 15200 62 2,830 0 0 0 1420] 440 | 240 | 0,360 | 377 | 2017
6 |Xneb niueHWYHLIW BUTAMUHU3UPOBAHHLIN 55 418 | 044 | 27,06 120 0 0,02 | 0,105 0 35 32,0 4,5 0,55
7 | Xneb pxaHon 56 3,69 | 067 22,16 110 0 0,07 0,03 0 16,24 | 84,0 | 26,32 | 0,872 | npom.
8 |PpykT cBexun (3Bnoko) 100 0,4 0,4 9.8 47,00 10 0,03 0,02 0 16 11 9 22
Wtoro: 911 30,619 16,87 149,613 8559 32 0,22 05255 121,07 152,2 267,1 1083 6,502
CpefHsa cbanaHcUpoBaHHOCTL 3a AeHb: 1631 52,26 32,534 272,25 1568,20 44,808 0,595 1,2335 247,6700 724,47 75540 17500 10,71




OeHb: 2

Hepens: nepsas

Ce30H: neTHWi

BospactHas kaTteropus: 7-11 ner

. SHepreTnye 5 - % %
NHepanbHble BELLEeCTBa, Mr E
I::i Mpuem NULLK, HaUMEeHoBaHWe Griog, Macca | MMwesble BEWECTsa (1) | cras VITaMARG! P = g g
nOpU‘MM LEeHHOCTh, 8 0
Benku | }Kupbll e C, mr | B1, mr | B2, mr [ A, mr Ca | P l Mg | Fe 2 2
3aBTpak
1 [ByTtepbpog ¢ chipom (50/5/15) 70 8,12 | 11,62 | 20,76 220 0,15| 0,05 0,09 82,6 194 1227 | 12,06 | 0,68 3 2017
2 |Kawa maHHas 200 18,24 | 14,66 3,56 219 0,2586| 0,1034 | 0,062 | 324,5 |172,3000]{173,3000{16,1379(0,6300 311 2004
3 |Cok aBnoYHbIN 200 1 0 20,20 84,8 4,00 | 0,022 | 0,022 0 14 14,0 8 1,80 | 389
4 | PpyKT cBEXUN (rpywa) 100 0,4 0,3 10,3 47,00 5 0,02 0,03 0 19 16 12 1,3
Wroro: 570 27,76 26,58 55 560,8 9,4086 0,1954 0,204 4071 399,3 326 482 3,41
O6en
1 |OBOLWM HATYpabHbIe CBEXME (OrypUbl) 60 0,42 | 0,06 1,14 7.2 2,94 | 0,024 | 0,012 1,8 10,2 18 8.4 0,3 71 2017
2 |Cyn ¢ 6060BbIMM ¥ MACOM {FOPOXOBbIN) 200 9,53 | 20,56 | 33,55 357 0,8 0,04 0.1 0 46,25 | 80,43 | 3,01 | 0,33 | 119 2017
g [SAMGKSEIE RApTaMETLHIR & 240 | 17,07 | 14,98 | 29,8575 | 3855 | 597 | 0,071 | 015 | 1023,8 | 29,058 | 20,960 | 3,32 | 0,640 | 478 | 2004
cyBnpogykramu
4 |KomnoT na cyxodpyKTOB BUTAMUHU3MPOBAHHbIN 200 0,662 0,09 | 32,014 132,8 |0,726| 0,016 | 0,024 0 32,48 | 23,44 | 17,46 | 0,698 | 349 2017
5 |Xneb nieHWYHbIN BUTAMWHU3MPOBaHHbIIA 55 418 | 0,44 | 27,06 120 0 0,02 | 0,105 0 35 32,0 4,5 0,55
6 |Xneb pxaHoi 56 369 | 067 | 22,16 110 0 0,07 0,03 0 16,24 84,0 | 26,32 | 0,872 | npom.
WToro: 811 35,552 36,8 1457815 11125 10 0,241 0,421 10256 169,23 258,83 63,01 2,39
CpegHsia cbanaHcnpoBaHHOCTL 3a AeHb: 1381 63,31 63,38 200,54 1673,30 20 0,4364 0,625 1432,7 568,528 584,83 1112079 5,8




HeHb: 3

Hepens: nepeas

Ces0H: NneTHWA

BospactHasn kareropus: 7-11 ner

BHepreThye % =
Ne Macca | Muuiessie BewecTsa (r) ckas BuTamuHb! MwHepanbHble BELLecTBa, Mr E z
o MNpvem nuwm, HaumeHoBaHWe Gnog nopLMN HEHHOSTE: § §
Benki| upsi | Yrnesoan|  “®" [ c,mr [B1, mr[B2, mr[ Awr [ ca | P | Mg | Fe 2
3aBTpak
1 |MyanHr ua TBOpOra (BapeHblil Ha napy) 200 |(18,144|19,839| 55,226 | 473,15 1,2 |0,0985| 0,27 65,3 |305,300| 96,30 (20,4356(1,0070| 363 2004
2 |Coyc MOnNoYHkIA (Crnagkuit) 50 0,9715| 2,259 | 6,627 50,75 |(0,1625|0,0125( 0,037 | 126 |31,355| 24,48 | 4,40 [0,0845| 327 2017
3 |KodheAHbIiA HanUToOK C MOMOKOM 200 3,166 | 2678 15946 | 1006 1,30 | 0,044 | 0,156 20 125,78| 90,00 | 14,00 | 0,134 | 379 2017
4 |Xneb nieHNYHbIA BUTaMUHU3UPOBAHHLINA 50 3,8 0,4 246 118 0 0,02 | 0,105 0 35 32,0 4,5 0,55
5 |DpyKT cBEXWiM (ABNOKO) 100 0.4 04 9,8 47,00 10 0,03 | 0,02 0 16 11 9 2,2
Wroro: 600 26,4815 25,576 112,20 778,76 128625 0,205 0,588 979 5144 253,78 52,336 3,976
0Oben
1 |OBowm HaTypanbHble cBexue (NoMUaopLI) 60 066 | 0,12 2,28 13,2 10,50 | 0,036 | 0,024 79,8 8,4 15,6 12 0,54 71 2017
g |[HW s cBexeid kanyeTul ¢ kapTodenem, ¢ | ooy | g4 | 118 | 68 | 157 | 269 | 004 | 01 | 272 |s684| 72 | 1339 [ 092 | 88 | 2017
MACOM W NPOKUNSYEHHOW CMeTaHoMA
3 |Pwc oTBapHoi 150 365 | 537 | 3668 209,7 0 0,0255(0,0195 0 1,365 | 60,945 | 16,335 | 0,5265| 304 2017
4 dpurKkagernsky poibHble (MUHTaR) ¢ Macnom 90 7.48 16 6,7 189 0425| 008 | 0,008 | 479 |6013]|132,59| 4,00 0,8 240 2017
CITUBOYHbIM
g (BT HIkprbHES" 60 | 5 |[192| 269 | 145 | o |oos |04 | o | 45 | 401 | 194 | 008 | 428 | 2017
BNTE2MUHWU3NpOBaHHAanA
6 |Kucenb ¢ ButamuHamu "ButoLuka"” 200 0 0 24,00 95 10,10 0,3 0 0,13 0,00 0,00 0,00 0,00 | 504 2018
7 | Xneb nweHnYHbIR BUTaMUHN3UPOBAHHBIN 55 418 | 0,44 | 27,08 120 0 0,02 | 0,105 0 35 32,0 4.5 0,55
8 |Xneb paHoi 56 3,69 | 0,67 22,18 110 0 0,07 0,03 0 16,24 | 84,0 26,32 | 0,872 | npom.
Wtoro: 871 30,76 36,32 152,58 1038,9 24 06515 0,5165 15503 223 437,24 95045 4289
CpepHss cOanaHcUpOoBaHHOCTE 38 geHb, 1471 57,2 61,896 26438 1818 364 0,8565 1,1045 252,93 737,41 691,01 148,2806 8,264




HeHb: 4

Hegensa: nepBas

Ce30H: neTHUA

BospacTHasa kateropus: 7-11 net

n 3HepreTu4e B - § %
o r =
:j.n Mprem NULLW, HanMeHoBaHMe Bhion Macca vwesble BelecTea (r) ckan NTaMUHbI VHepanbHble BeLlecTsa, M § g
nopuun LIEHHOCTb, g‘_ jle]
Benku | Xupsi | Yrnesogs| " C, mr | B1, mr | B2, Mr| A, mr Ca I P | Mg [ Fe 2 &
3aBTpak
1 |ByTepbpog ¢ chipom (50/5/15) 70 8,12 [ 11,62 | 20,76 220 0,15 | 0,05 0,09 82,6 194 | 122,7 | 12,06 | 0,68 3 2017
2 |Kawa esskas MonoYHas niueHHas 200 8,3 1M1,7 37,5 288 054 0,18 0,15 53,8 |96,3000|150,30| 19,0 [0,0300| 182 2017
3 |Kakao ¢ MonoKkom 200 4,078 | 3,544 | 17,578 1186 |1,588| 0,056 | 0,078 | 244 [152,22|124,56| 21,34 0,478 | 382 2017
4 |KoHguTepckoe vuagenuve (nedYeHse) 10 0,959 | 0,86 | 0,767 | 20,275 0 0,011 | 0,006 7,2 41 8,7 15 0,10 | npom.
5 |KnucnomonouyHelin HanuTok "CHexok" 2,5% 150 405 | 3,75 16,2 1185 | 1,35 | 0,045 | 0,185 33 1815 141 2251 0,15 | npom.
Wtoro: 630 25507 31,4735 93 755,375 3,628 0,342 0,519 201 6281 532,26 764 1,438
Oben
1 |OBolUM HaTypaneHble cBexXue (orypLbl) 60 0,42 | 0,06 1,14 7.2 2,94 | 0,024 | 0,012 1.8 10,2 18 8.4 0,3 71 2017
2 f&;‘:;g;"“*e” ¢ MACRRUTIROKRIBINEOR | oap | 745 |10m8| m74 165 |047| 008 | 008 | 34 |[se65| 90 |[2787| 1,12 | 99 | 2017
3 |Pary u3 oBowei 150 2,528 | 10,2 12,28 151,00 | 7,87 | 0,085 | 0,085 | 65,7 |53,085| 64,28 | 23,23 | 0,857 | 143 2017
BuTovek M3 roBaguHbLI ¢ Macnom
4 o 90 10,76 | 12,94 | 10,816 190 0 0,139 | 0,09 32,7 |10,489|138,89] 23 2,2 268 2017
HanuTok ¢ BUTaMuHamMK, KanbLmem
1 H 1
5 MarHWBM W NPEBHOTKOM "BKyGHEE-HET" 200 0 0 17,00 70 18,00 0,42 0 0,17 |250,00|] 0,00 |20,00( 0,00 | 509 2018
6 |Xneb nieHWYHbIN BUTaMUHN3UPOBAHHbIN 55 418 | 044 27,06 120 0 0,02 | 0,105 0 35 32,0 4.5 0,55
7 |Xneb pxaHol 56 369 | 067 | 22,16 110 0 0,07 0,03 0 16,24 | 84,0 | 26,32 | 0,872 | npom.
8 | PpyKT cBeXMWiA (rpyLua) 100 0,4 0,3 10,3 4700 5 0,02 0,03 0 19 16 12 1,3
Wtoro: 961 29,428 3527 110,496 860,2 34 0,858 0,432 134,37 450,7 433,17 1453 7,199
CpegHas cbanaHCcMpoBaHHOCTL 3a 4eHb: 1591 54,9 66,7435 203,30 16156 37,91 1,2 0,951 335,37 1078,784 96543 221,72 8,637




HOeHb: 5

Hegens: nepeas

CesoH: neTHUIA

BospacTHas kateropus: 7-11 net

M M (r) e e B M e BelllecTea, Mr % %
Ne acca vweBble BellecTsa (r UTaMUWHBI WHepanbHbie B A E
oy Mpuem nuww, HaumeHoBaHue 6ros nopLM . . ue::iﬂml 3 :j é‘
Beni | Mupsi | Yrnesoas]  “®" [ C,wr | B1, mr| B2, mr| A wr Ca | P | Mg | Fe 2 =
3aBTpak
g |[DEIR BAGKAR VEDRAUES B EE) 200 | 8,31 | 13,12| 47,61 341 |096]| 018 | 057 | 548 | 1983 |232,3|39,92| 076 | 173 | 2017
xnonees "Tepkynec" ¢ Macnom n caxapom
2 |Yaii ¢ numoHoOM 200 0,13 | 0,02 | 15,200 62 2,830 0 0 0 1420 | 440 | 2,40 | 0,360 | 377 2017
3 |Xneb nweHWYHbIR BUTaMUHWU3UPOBAaHHbIIA 50 3,8 0,4 246 118 0 0,225 | 0,105 0 35 32,0 4,5 0,55
4 |KoHguTepckoe usgenue (neYeHse) 10 0,959] 0,86 | 0,767 20,275 0 0,011 | 0,006 7.2 4.1 8,7 1,5 0,10 | npom.
5 |Kucnomonounsiil Hanutok "Morypt" 2,5% 150 405 | 3,75 16,2 118,5 | 1,35 | 0,045 | 0,085 33 181,5 141 22,5 | 0,15 | npom.
WToro: 610 17,249 18,1495 104 649775 514 0461 0,766 95 433,100 4184 6582 1,92
O6en
1 |OBoLM HaTypankHble ceexve (MOMUICPLI) 60 066 | 0,12 2,28 13,2 10,50 0,036 | 0,024 79,8 8.4 15,6 12 0,54 71 2017
2 |PacconbHUK NEHUHrpagCcKuii C MACOM 200 214 | 4,072| 9,584 85,8 6,7 | 0,074 | 0,046 0 23,32 | 4538 19,34 | 0,74 96 2017
3 |Puc oTBapHo# 150 365 | 537 | 3668 197,7 0 10,0255(0,0195 0 1,365 | 60,95| 16,34 |0,5265| 304 2017
290/
4 :'Jﬁ'::fc’m?”e“a" BRGYSR CRTAHAGI.C 90 | 828 |1049| 3,159 | 140 (0612|0036 | 0081 | 27 |27.288 | 711 1457 | 003 | 5.0 | 2017
5 |HanuTok 13 nnogos WWNoBHWUKA 200 0,678 | 0,278 20,76 88,2 20 | 0,012 | 0,056 0 2134 | 3,44 | 344 | 0634 | 388 2017
6 |Xneb nweHUYHbIN BUTAMUHW3IMPOBAHHIA 55 418 | 0,44 27,06 120 0 0,02 | 0,105 0 35 32,0 4.5 0,55
7 | Xneb p)aHoi 56 369 | 067 22,18 110 0 0,07 0,03 0 16,24 84,0 | 26,32 | 0,872 | npom.
8 | ®pyKT cBexvii (baHaH) 100 1,5 0,5 21 96 10 0,04 0,05 20 8 28 42 0.6 0
Wtoro: 911 24778 21,94 142683 850,9 48 0,3135 0,4115 126,8 140,953 340,5 1285 4,493
CpepfHsaa cOanaHcUpoBaHHOCTL 3a AgHb, 1521 42 40,0895 247 1501 53 00,7745 1,1775 221,8 574,053 7538650 194,325 6,4125




[eHb: 6

Hepens: BTopan

CesoH: neTHuiA

BospacTHasa kaTteropus: 7-11 net

OHepretuye % "é
Ne Macca | MuweBbie BellecTsa (r) ckan ButamuHbl MwHepanbHbele BelecTsa, Mr = z
nin Mpuem nuiy, HavmeHoBaHwe Gniog AL LeHHOCTS, § s
Benku [ Kupsi | Yrnesogs|  ““" [ C,mr| B, mr| B2, mr[ Am [ Ca P | Mg | Fe | 2 &
3aBTpak
1 |ByTepbpog ¢ ceipom (50/5/15) 70 8,12 | 11,62 | 20,76 220 0,15 0,05 0,08 82,6 194 122,7 | 12,06 | 0,68 3 2017
2 |Kawa maHHas 200 18,24 | 14,66 3,5 219 |[0,2586| 0,1034| 0,062 | 324,5 |172,3000|173,3000|16,1379|0,6300[ 311 2004
3 |Cok a6noYHbIA 200 1 0 20,20 84,8 4,00 | 0,022 | 0,022 0 14 14,0 8 1,80 | 389
4 | GpykT cBexui (rpywa) 100 0,4 0,3 10,3 47,00 5 0,02 0,03 0 19 16 12 1,3
WToro: 570 27,76 26,58 55 560,8 09,4086 0,1954 0,204 407,11 399,300 326 48,198 241
O6epg,
1 |OBoOLWW HaTypanbHble cBeXue (orypLibl) 60 0,42 | 0,06 1,14 7.2 294 | 0,024 | 0,012 1,8 10,2 18 8.4 0,3 71 2017
g (| RS RrAERRT GRS 250 | 6,8 | 551 | 1745 | 142 |825| 012 | 006 | © 34 | 6757 | 5525 | 02 | 103 | 2017
WN3OENMAMN ¥ MACOM
3 |Kawa Bf3Kad rpevyHeBas 150 4,579 5 20,52 1455 0 |0,1155| 0,063 0 8,445 | 108,87 42 1,42 | 303 2017
280/
4 :]ph:‘;‘f;f“"“” SRR SRSRIREEREE 90 |0728| 96 | 9,004 | 142,28 | 023 0,034 | 006 | 139 |20957| 68,22 | 12,16 | 053 | 5oy | 2017
5 |KoMnoT ua cyxodpykToB 200 0,662 | 0,09 | 32,014 132,8 [0,726] 0,016 | 0,024 0 32,48 | 2344 | 1746 | 0,23 | 349 2017
6 |Xneb nweHUYHbIR BUTAMUHU3UPOBAHHbINA 55 418 | 044 | 27,08 120 0 0,02 | 0,105 0 35 32,0 4.5 0,55
7 |Xneb pxaHow 56 3,69 | 067 22,16 110 0 0,07 0,03 0 16,24 84,0 | 26,32 |0,872| npom.
8 |DpyKT ceexuit (A6noko) 100 0.4 0,4 9,8 47,00 10 0,03 | 0,02 0 16 11 9 2,2
WToro: 961 21,459 21,77 139,238 846,78 22 04295 0,374 15,7 173,322 4131 115,37 3,302
CpegHsis cbanaHCMpPOBaHHOCTb 3a AeHb: 1531 49 48,35 194 1408 32 06249 0,578 4228 572,622 7391 1635629 5,712




HeHb: 7

Hegens: BTopas

Ces0oH: neTHuit

BospacTtHas kateropus: 7-11 ner

I
SHepreTude % ¥
Ne Macca | Muuieeble BewecTsa (1) | ckan BuTtamunHbl MwuHepanbHble BelecTsa, Mr E z
i Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nog R il § 8
Benku [ }Kmpb|| Vrmesogbl| o C,wr| B1, mr | B2, mMr | A, mr Ca | P | Mg | Fe 2 =
3aBTpak
g |(OLIA Badken MONBHHAR A3 pUIcd 200 6 |1085| 5293 | 334 o | 008 | 055 | 548 [179.3000|1553000| 6,0200 |0,6300| 174 | 2017
MacIioM ¥ Caxapom
2 |Kakao c Mmonokom 200 | 4,078] 3,544 17,578 | 1186 |1,588]| 0,056 | 0,078 | 24,4 [152,22|124,56| 21,34 |0,478| 382 2017
3 |Xneb nweHn4HbIA 50 3,8 0,4 24,6 118 0 0,225 | 0,105 0 35 32,0 45 0,55
4 |KoHautepckoe usgenve (nededoe) 10 0,959 | 0,86 0,767 | 20,275 0 0,011 | 0,006 7.2 4.1 8.7 1,5 0,10 | npom.
5 |OpykT cBexuii (ABNoKo) 100 0,4 0,4 9,8 47,00 10 0,03 0,02 0 16 11 9 2,2
6 |KucnomonovHeid Hanutok "CHexok" 2,5% 150 405 | 3,75 16,2 118,5 | 1,35 ] 0,045 | 0,195 33 181,5| 141 22,5 | 0,15 | npom.
Uroro: 710 19,287 19,8035 122 746,375 12,938 0,427 0,954 1194 568,1 472,56 59,8600 4,11
Obep,
1 |OBOWM HaTypanbHbIe CBEXUe (MoMuaopbl) 60 0,66 | 0,12 2,28 13,2 10,50] 0,036 | 0,024 79,8 8,4 15,6 12 0,54 | 71 2017
p |POPL C KaryCTON M kapTOMEneM, C MACOM | 50 | 545 1458 | 11563 | 200 |577| 006 | 008 | 34 |7152| 956 | 3324 [057| 82 | 2017
¥ MNPOKUMAYEHHON CMETaHOIA
3 |Mope kapTodhensHoe 150 |3,0645| 4,8 20,44 137,25 | 8,16 | 0,139 | 0,111 0 36,97 | 86,59 | 27,75 1 312 2017
fnpm”:fffgsf” PbiOHbIE (MUHTaR) CMACTIOM | o | o 5es | 7089 | 67 | 12027 |0425| 008 | 0,008 | 47,9 |3513|132,59| 29,25 | 0,8 | 240 | 2017
4 |Maii c numMoHoM 200 0,13 | 0,02 | 15,200 62 2,830 0 0 0 14,20 | 4,40 2,40 ]0,360| 377 2017
5 [Xneb nweHnYHbIN 55 418 | 0,44 | 27,06 120 0 0,02 | 0,105 0 35 32,0 4.5 0,55
6 [PpykT cBexMiA (A6NOKO) 100 0,4 0.4 9,8 47,00 10 0,03 0,02 0 16 11 9 2,2
7 | Xne6 pxaHoiA 56 3,69 | 067 | 22186 110 0 0,07 0,03 0 16,24 | 84,0 | 26,32 | 0,87 | npom.
Wtoro: 961 282315 28,099 11517 81872 38 0435 0468 161,77 2335 461,78 13946 6,89
CpejiHsist cOaraHCUpOBaHHOCTb 38 AgHb: 1671 48 47,9028 237 1565 51 0:862 1422 2811 801,58 934,34 19932 ¥




OeHb: 8

Hegena: BTopas

Ce3oH: neTHU

BospacTtHaa kateropus: 7-11 net

SHepreThye § x
Ne Macca | MNvwweesie BellecTsa (1) cKas ButamuHbl MwuHepanbHble BelecTsa, Mr E I
i Mpuem nuwwm, HanMmeHoBaHWe Bnog napLAA ST § 8
Benku | Xupsi | Yrnesoasi . C,wr | B1, Mr | B2, Mr| A, mr Ca | P | Mg Fe 2 -
3aBTpak
1 |MyauHr ns Teopora (BapeHeli Ha Napy) 200 |18,144|19,839| 55,226 | 473,15 | 1,2 |0,0985| 0,27 65,3 |306,300| 86,30 |20,4356|1,0070( 363 2004
2 |Coyc MonouHbIi (cnagkuit) 50 0,9715| 2,259 | 6,627 50,75 |0,1625| 0,0125| 0,037 | 12,6 |31,355| 24,48 440 |0,0845| 327 2017
3 |KotheliHbli HannToK ¢ MONOKOM 200 3,166 | 2,678 | 15,946 10068 | 1,30 | 0,044 | 0,156 20 125,78 | 90,00 | 14,00 | 0,134 | 379 2017
4 |Xneb nweHnYHbIA BUTAMUHW3WPOBAHHbIN 50 3,8 0,4 24.6 118 0 0,02 | 0,105 0 35 32,0 45 0,55
5 |®PpykT cBeMiA (rpyLua) 100 0,4 0,3 10,3 47,00 ] 0,02 0,03 0 19 16 12 1.3
Wrtoro. 600 26,4815 25476 113 7795 76625 0195 0598 97,9 #HHHH# 24878 50,3356 2,07355
OGeg
1 |OBoLyM HaTypanbHble cBexue (orypubl) 60 042 | 0,06 1,14 7.2 204 | 0,024 | 0,012 1,8 10,2 18 8,4 0,3 71 2017
2 |Cyn ¢ 6060BBIMA 1 MACOM (rOPOXOBbINA) 200 9,53 25 33,55 397 0,8 0,24 0,1 0 46,25 | 80,43 3,71 2,33 119 2017
4 g;gﬁ;g;;; *‘:thOqDe“b“a” ¢ 240 |17.07| 19,48 | 29,8575 3855 | 597 | 0171 | 0,01 | 1023,8 | 29,058 (20,960 | 3,32 | 0,024 | 478 | 2004
5 |HanuTtok 13 nnofoes LWUNOBHWKA 200 0,678 0,278 20,76 88,2 20 | 0,012 | 0,056 0 21,34 3,44 3,44 0,634 | 388 2017
g | P M mnsran 60 5 | 1902 | 269 145 0o |o0288|0142| o0 45 | 401 | 194 | 2,08 | 428 | 2017
BUTaMWHW3MPOBaHHas
7 |Xneb nuweHWYHbI BUTAMUHW3UPOBAHHbINA 55 418 | 044 | 27,08 120 0 0,02 | 0,105 0 35 32,0 4,5 0,55
8 [Xneb pwaHon 56 3,69 | 0,67 22,16 110 0 0,07 0,03 0 16,24 84,0 26,32 | 0,872 | npom.
Wroro. 871 40568 47,848 161,4275 1252,9 30 0825 0455 10256 203,09 27893 59,09 6,79
CpenHsas c6anaHcUpoBaHHOCTb 3a AeHb: 1471 67 73,324 274 2032 37 1,02 1,053 11235 720,523 527,705 109,4256 8,8655




OeHe: 9

Hepens: BTopas

Ce30H: NeTHWiA

BoapacTtHas kateropus: 7-11 net

BHepreThue % g
Ne Macca | Mnwesble BelecTsa (r) ckast BuTamMuHbl MuHepanbHbie BellecTea, Mr E z
s Mpuem NULLKW, HaUMeHoBaHWe Bniog, — LEHHOCT, g} g
Beniut| upbi | Yrmesops| " [Cwr[Bi,mr[B2mr| Aw | Ca | P | Mg | Fe | 2 =
3aBTpak
1 |ByTepbpog c ceipom (50/5/15) 70 8,12 | 11862 | 20,76 220 0,15 | 0,05 0,09 82,6 194 | 122,7 | 12,06 | 0,68 3 2017
2 |Kawa BA3skaa MOnoYHas nweHHas 200 8,3 11,7 37,5 288 0,54 | 0,18 0,04 53,8 |96,3000({150,30] 18,1 [1,3000| 182 2017
3 |Yai ¢ caxapom 200 0,07 | 0,02 | 15,000 60 0,030 0 0 0 11,10 2,80 1,40 | 0,280 | 376 2017
4 |KoHgutepckoe nzgenue (neveHbe) 10 0,959 0,86 0,767 20,275 0 0,011 | 0,006 7.2 41 8,7 1,5 0,10 | npom.
5 |DpykT ceexnin (BaHaH) 100 1.5 0,5 21 96 10 0,04 0,05 20 8 28 42 0,6 0
6 |KvncnomonouHel Hanutok "NorypT" 2,5% 150 405 | 3,75 16,2 118,5 | 1,35 | 0,045 | 0,195 33 181,5 ] 141 225 | 0,15 [npom.
Mtoro: 730 22,999 28,4485 111 792,775 12,07 0,326 0,381 106,6 495 45356 9256 3,11
Oben
1 [OBoWW HaTypanbHbIE CBEXUE (MOMWUAOPHI) 60 066 | 0,12 2,28 13,2 |[10,50| 0,036 | 0,024 | 79,8 8,4 15,6 12 0,54 71 2017
g |LHN M3 OHENED GNYCTH CIBPIOREIEE | ooy | pgs |dgs| 88 196 | 587 | 006 | 008 | 34 |7105| 90 |2924| 115 | 88 | 2017
MSCOM U NPOKUNAYEHHOA CMETaHOM
3 |Pary 13 oBoLLen 150 25281 15,7 12,28 190,85 | 7,87 | 0,085 | 0,085 657 |53,085| 64,28 | 23,23 | 0,857 | 143 2017
4 |PRTIETRRYCNEHRRY Ko ML RRENoY 90 |14269|1371| 1332 | 234 |0738| 016 | 0147 | 44 | 489 | 6545 | 18,16 | 2,96 | 294 | 2017
CMMBOYHBLIM
s |PASTUATON CBICTRRVERMY, KEMBIMBN. 200 0 o | 17,00 70 |2800| 042 | © 017 |250,00| 0,00 | 20,00 | 0,00 | 509 | 2017
MarHuem u npebuoTukom "BrycHee-HeT
6 |Xneb nweHUYHbIN BUTAMUHU3NPOBaHHbIA 55 418 | 044 | 27,08 120 0 0,02 | 0,105 0 35 32,0 4.5 0,55
7 |Xneb pxxaHow 56 369 | 087 | 22,16 110 0 0,07 | 0,03 0 16,24 | 84,0 | 26,32 | 0,872 | npom.
HToro: 861 32,957 4539 1026 934,05 53 0,851 0,471 22367 4827 351,33 12345 6,929
CpenHsas cbanaHcMpoBaHHOCTL 3a AeHb: 1591 56 73,8395 214 1727 65 1,177 0,852 420,27 977,675 804,83 216,01 10,039




[

OeHs: 10

Hepensa: BTopas

Ce30H: neTHUi

BoapacTtHan kaTeropus: 7-11 net

OHepreTuue % §
Ne Macca | MnweBble BewecTsa () cKasl ButamuHbl MuHepaneHble BelecTea, Mr E I
o Mprem nuwn, HammeHosaHue 6nwg & o
nOpuVWl LIEHHOCTb, g te]
Benkv | upsi| Yrnesogs| " [Cowr[Bi,wr[Bo,mr] Awr [ Ca | P [ Mg |[Fe| = -
3aBTpak
g U EARKES MO AR 8 BeCpHEX 200 | 831 |1312| 4761 | 341 |096| 007 | 017 | 54,8 |1983| 267 | 3992|176 173 | 2017
xnonees "Tepkynec" ¢ Macnom 1 caxapom
54-13-
ChblIp NopUMoHHO 10 2,3 2,9 0 35,8 0,06 | 0,006 | 0,02 26 88 50 3,33 10,13 2020 2020
2 |Yali ¢ TMMOHOM 200 0,13 | 0,02 | 15,200 62 2,830 0 0 0 14,20 | 4,40 240 (0,360 377 2017
3 [Xneb nweHWYHbIV BUTAMAHU3UPOBEHRHBIV 50 3,8 0,4 246 118 0 0,02 | 0,105 0 35 32,0 45 | 0,55
4 |KoHgutepckoe magenve (nevYeHse) 10 0959 | 0,86 | 0,767 | 20,275 0 0,011 | 0,006 7.2 4.1 8,7 1,5 | 0,10 | npom.
5 |KucnoMonouHelil HanuTok "CHexok" 2,5% 150 405 | 3,75 16,2 118,56 1,35 ] 0,045 | 0,195 33 181,5 141 22,5 | 0,15 | npom.
Toro: 620 19,549 21,0495 104 685575 52 0,152 0,496 121 5211 5031 6915 3,05
O6epn
1 |OBoww HaTypanbHble cBexue (orypubl) 80 0,42 | 0,06 1,14 7.2 2,941 00241 0,012 1.8 10,2 18 8,4 0,3 71 2017
2 S&;‘;g;"meﬁ CMFAEON A IPORINEREHEON | ong | 75 | 086 | 674 165 |1047| 008 | 008 | 34 |5685| 90 |27.87 112 99 | 2017
3 [Puc orBapHoi 180 438 | 644 | 44,016 | 239,64 0 0,0306]0,0234 0 1,638 | 73,134 | 19,6 |###HE| 304 2017
4 (F:;':gyzg;e””a” BITaMATRG ERaLAMI 90 |1021]| 567 | 342 106 | 435| 004 | 003 | 515 |3547|126880[33,370| 0,72 229 | 2017
5 (MENEDESEUEMIHENG, BICUEE, 200 0 o | 17.00 70 |1800| 042 | o | 0,17 [250,00| 0,00 | 2000 |000| 509 | 2017
marHuem 1 npebroTukom "BrycHee-HeT
6 | Xneb nweHWYHbIM BUTaMUHU3WUPOBAHHbIN 55 418 | 044 | 27,08 120 0 0,02 | 0,105 0 35 32,0 45 |[0,55
7 |Xneb pxaHoi 56 369 | 067 | 22,16 110 0 0,07 | 0,03 0 16,24 | 84,0 | 26,32 | 0,87 | npom.
8 | DpykT cBexwmid (rpyLia) 100 0,4 0,3 10,3 47,00 5 0,02 0,03 0 19 16 12 1,3
NToro: 991 30,60 24,21 133,806 860,14 41 0,7046 0,3104 41,12 4242 440,01 142,06 549
CpegHsa chanaHCUpoOBaHHOCTL 3a AeHb: 991 50 45,2595 238 1546 46 0,8566 0,8064 162,12 945298 943,114 211,21 8,542




UTOro
cpenH
Hopma

—

COO~NDOA ON=

Cpenusist cOaaHCHpOBaHHOCTb 3a 14 nHeH

IIumieBsle BelEcTsa () HepreTuHec BuTaMUHBI MHHepansHbIe BeIECTBa, M
Ne mas Kai
Benku Mpn1 Vrnesoger | HEHHOCTE, | coymp | Bl,mr | B2,mr | A, wMr Ca p Mg Fe
KKaJl
1 52,26 3253 272,25 1568,20 44,81 0,60 1,23 247,67 | 724,47 | 755,40 175,00 | 10,71
2 63,31 63,38 200,54 1673.30 19,84 0,44 0,63 1432,70 | 568,53 | 584,83 | 111,21 | 5,80
] 57,24 61,90 264,78 1817.,66 36,38 0,86 1,10 252,93 | 737,41 | 691,01 | 148,28 | 8,26
4 54,94 66,74 203,30 1615,58 37,91 1,20 0,95 335,37 | 1078,78] 965,43 | 221,72 | 8,64
5 42,03 40,09 247,06 1500,68 52,95 0,77 1,18 221,80 | 574,05 | 758,87 | 194,33 | 6,41
6 49,22 48,35 194,00 1407.58 31,55 0,62 0,58 422,80 | 572,62 | 739,10] 163,56 | 5,71
7 47,52 47,90 237,05 1565,10 50,62 0,86 1,42 281,10 | 801,58 | 934,34] 199,32 | 11,00
8 67,05 73,32 274,13 2032,40 37,37 1,02 1,05 1123,50 | 720,52 | 527.71] 109,43 | 8,87
9 55,96 73,84 213,83 1726,83 65,05 1,18 0,85 420,27 | 977,68 | 804,83 ] 216,01 | 10,04
10 50,24 45,26 238,18 154572 45,96 0,86 0,81 162,12 | 945,30 | 943,11 | 211,21 8,54
Hroro: 539,75 553,32 2345,11 16453,03 422,45 8,40 9,80 4900,26 | 7700,94 | 7704,62| 1750,06| 83,98
Cpennee
suagende 3a | 53,975 55,332 234,511 1645,303 42,24 0,84 0,98 490,03 | 770,09 | 770,46 | 175,01 | 8,40
1 geHn:
Hopma 53,9 55,3 234,5 1645 42 0,84 0,98 480 770 770 175 8,4

pacrnpegeneHue Kkan

3aBTpak obepn
712,3 855,9
560,8 11125
778,76 1038,9
755,375 860,2
649,775 850,9
560,8 846,78
746,375 818,72
7795 1252,9
792,775 934,05
685,575 860,14
7022,036| 9430,99
702,2036| 943,009
702 943




Cpennsist cOaTaHCUPOBAHHOCTG 3a 14 nHel

CymmapHsbie 00beMBl OO 110 TipreMaM ITHIIH

No s [prem mamnH (T)
) 3aprpak | O6en
1 720,00 911,00
2 570,00 811,00
3 600,00 871,00
4 630,00 961,00
5 610,00 911,00
6 570,00 961,00
7 710,00 961,00
8 600,00 871,00
9 570,00 861,00
10 620,00 991,00
Hroro: 6200,00 | 9110,00
Cpennee
3HAYEHHE 3a 620,00 911,0
1 neun:




